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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

09.30-11.00	*	
Natha	Yoga	&				
Vinyasa	Krama	

		

09.30-11.00*	
Yogasara	ou	yoga	de	

l’Énergie	
	

09.30-1100	
Pawanmuktas	
Shakti	bandas	

09.30-11.00	
Natha	Yoga	&				
Vinyasa	Krama	

	

09.30-11.00*	
Yogasara	ou	yoga	de	

l’Énergie	

	 	
	 Zahra	

Jeunes	12-15	
ans	

09.30-11.30	
Atelier		 	 	 	 	 11.00-12.00	

Yoga	Jeunes		 	 	 	 	 ou	Gérard	
	 	 12.15-13.30	

Hatha	yoga	
	

12.15-13.15	
Hatha	yoga	

	

	 2	fois/mois	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 		 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	
15.00-16.30	
Yoga Adultes 

      
      
     

Jeunes 6-9 ans 
  

    17.00-18-30	
Yoga	Enfants 

  
      

	
	

 18.00-19.30 
Natha	Yoga	&				
Vinyasa	Krama	

 2	fois/mois   
      
      
 19.30-21.00 

Natha Yoga &				
Vinyasa	Krama 

 

   19.00-20.30 
Natha Yoga &				
Vinyasa	Krama 

    

19.00-20.30* 
Yogasara & yoga de 

l’Énergie 

  
20.00-21.30* 

Yogasara & yoga de 
l’Énergie 

20.00-21.30 
Hatha Yoga 

Nidra 

  

  
 
 

    
        

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

ENSEIGNANTS 

ZAHRA : 0682256519 SANDRINE : 06507668 91 GÉRARD : 06 16 04 69 81 
0616046481 *	Cours	sous	réserve	(au	moins	3	participants)                                                                   Mail : infonathayogafrance@gmail.com       https ://www.nathayogafrance 

 


